
Отчёт о проведении «Недели здоровья» 

с 03.04.23 года по 09.04.23 года в ГКОУ «Кашинская школа-интернат»  проходила  

«Неделя здоровья». Был разработан план мероприятий. Работа всего педагогического 

коллектива была направлена: 

 воспитание у учащихся ценностной ориентации на здоровый образ жизни; 
 укрепление здоровья; 
 приобретение необходимых знаний. 

 

       

 

 

 

Во Всемирный день здоровья 07.04.2023 года  было 

организовано мероприятие для обучающихся 7-8 

классов на тему «Три ступени ведущие вниз» Цель:  

формирование потребности вести здоровый образ жизни, 

воспитание негативного отношения к вредным 

привычкам. 

  

 

 

 

 

Обучающиеся школы-интерната во Всемирный день 

здоровья приняли участие в акции «Будь здоров» и провели 

флешмоб. Веселая музыка, активные движения, радостные 

эмоции объединили всех участников, зарядив энергией и 

хорошим настроением на весь день! 

 

 

В течение недели  были проведены классные часы на 

темы: 

- Игра-путешествие «Быть здоровым – здорово!»  в 5 классе 

- «Город здоровья» во 2 классе 

- «Что имеем,  не храним, потерявши плачем» в 7-а классе 

- «Подростковый алкоголизм и его последствия» в 8 кассе 

 

 

 

Для обучающихся 1-4 классов было организовано 

внеклассное мероприятие «Здоровый образ жизни», где 

обучающиеся познакомились со всеми составляющими 

здорового образа жизни.        

 

 

 

 



 

 

 

Во всех классах прошли «Веселые старты» 

организованные воспитателями. 

 

 

 

 

В течение всей недели проходила акция 

«Активная перемена»,  где обучающиеся имели 

возможность поиграть в подвижные игры, 

потанцевать под ритмичную музыку, исполнить 

полюбившиеся песни всем вместе в караоке, 

посмотреть мультфильмы о здоровом образе жизни. 

Скучать было некогда, все были заняты активным 

отдыхом, на урок приходили с хорошим 

настроением. 

 

 

 

В течение всей недели проходила акция 

«Почта здоровья» обучающиеся имели 

возможность задать любой вопрос медицинской 

сестре, психологу и получить на него ответ 

индивидуально. 

 

 

 

В целях повышения уровня заинтересованности учащихся школы физической 

культурой и ведения здорового образа жизни, в план недели  были включены 

общешкольные соревнования по прыжкам в высоту среди обучающихся 2-6 классов. 

Победители были награждены дипломами. 

Проведенная работа в рамках тематической недели дала положительные 

результаты в оздоровлении и формировании поведенческих навыков здорового образа 

жизни обучающихся.  Все обучающиеся приняли активное участие в тематической неделе. 

Работа по формированию здорового образа жизни продолжается. Все классы 

активно готовятся к фестивалю социальной рекламы «Сделай правильный выбор»  

 

Социальный педагог: Пелевина Л.Н 


